
L.p.
Technik usług kosmetycznych                                              

II semestr
Opiekunka dziecięca                                      

II semestr
Opiekun medyczny                                       

I semestr
Opiekun medyczny                                               

II semestr

1  8:00 – 8:45
Wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych twarzy i ciała
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka

2  8:50 – 9:35
wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych twarzy i ciała
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka

3 9:40 – 10:25
wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych twarzy i ciała
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka

4 10:30 – 11:15
Wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych twarzy i ciała
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka

5 11:20 – 12:05
wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych dłoni i stóp
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka
ZAJĘCIA NA GODZINĘ 12:00 ZAJĘCIA NA GODZINĘ 12:00

6 12:10 – 12:55
wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych dłoni i stóp
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka

Podstawy opieki nad osobą chorą i 
niesamodzielną oraz podstawy opieki 

medycznej

Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną 
oraz podstawy opieki medycznej

7 13:00 – 13:45
wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych dłoni i stóp
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka
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niesamodzielną oraz podstawy opieki 
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Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną 
oraz podstawy opieki medycznej

8 13:50 – 14:35
wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych dłoni i stóp
Rozwijanie wrażliwości artystycznej 

dziecka

Rozpoznawanie problemów 
opiekuńczych i medycznych w opiece 
nad osobą chorą i niesamodzielną

Rozpoznawanie problemów opiekuńczych i 
medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną
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14 marca 2026 r.    Sobota

15 marca 2026 r.     Niedziela

28 marca 2026 r.    Sobota

29 marca 2026 r.     Niedziela


