
L.p.
Technik usług kosmetycznych                                              

I semestr
Opiekunka dziecięca                                      

I semestr
Opiekun medyczny                                       

I semestr
Technik masażysta                                        

III semestr

1  8:00 – 8:45
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

2  8:50 – 9:35
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

3 9:40 – 10:25
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

4 10:30 – 11:15
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

5 11:20 – 12:05
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

6 12:10 – 12:55
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

7 13:00 – 13:45
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

8 13:50 – 14:35
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

9 14:40 – 15:25
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III semestr

1  8:00 – 8:45
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała
Pielęgnowanie dziecka zdrowego

Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej

2  8:50 – 9:35
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała
Pielęgnowanie dziecka zdrowego

Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej

3 9:40 – 10:25
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała
Pielęgnowanie dziecka zdrowego

Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej

4 10:30 – 11:15
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała
Pielęgnowanie dziecka zdrowego

Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej

5 11:20 – 12:05
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Pielęgnowanie dziecka chorego lub z 

niepełnosprawnością
Wykonywanie wybranych czynności z 

zakresu opieki medycznej

6 12:10 – 12:55
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Pielęgnowanie dziecka chorego lub z 

niepełnosprawnością
Wykonywanie wybranych czynności z 

zakresu opieki medycznej

7 13:00 – 13:45
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Pielęgnowanie dziecka chorego lub z 

niepełnosprawnością
Planowanie, organizowanie i wykonywanie 
czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

8 13:50 – 14:35
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp
Pielęgnowanie dziecka chorego lub z 

niepełnosprawnością

Planowanie, organizowanie i wykonywanie 
czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej z uwzględnieniem opieki nad 
osobami z demencją 
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twarzy i ciała
Podstawy opieki nad dzieckiem

Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej

2  8:50 – 9:35
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 
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dłoni i stóp
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6 12:10 – 12:55
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Planowanie, organizowanie i wykonywanie 
czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej z uwzględnieniem opieki nad 
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III semestr

1  8:00 – 8:45
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

2  8:50 – 9:35
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

3 9:40 – 10:25
wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

4 10:30 – 11:15
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała

5 11:20 – 12:05 Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

6 12:10 – 12:55 Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

7 13:00 – 13:45 Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

8 13:50 – 14:35 Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy

9 14:40 – 15:25

10 stycznia 2026 r.    Sobota

11 stycznia 2026 r.     Niedziela

24 stycznia 2026 r.    Sobota

25 stycznia 2026 r.     Niedziela


